
 Veranstaltungsprogramm           . 
 Januar – Juni 2017           .

Kö2 – 
Impulse 

für Dresden
—

Königstrasse 2
—

Veranstaltungen für eine 
innovative Arbeitskultur

Ihr Weg zu uns:

Königstrasse 2
01097 Dresden

S-Bahn bis Bhf. Neustadt
Tram 4 und 9 bis Palaisplatz oder 
3, 6, 7, 8, 11 bis Albertplatz
Parkplätze vorhanden (kostenpflichtig)

Unsere Räume können Sie auch mieten. Anfragen bitte via info@koenigstrasse-2.de

Workshop mit Fach-Input

Agile Saxony: Community-Abend
Qualitätsmanagement bei partizipativen Organisationsformen 
(Martin Puchert, QM Freiberger Compound Materials)

Abendkurs

Schreib-Workshop »Schreib� ow«
Tricks und Übungen gegen Schreib- und Denkblockaden

Infoabend

Systemisches Organisationscoaching
Lernen Sie die Ausbildung und Lehrcoaches kennen  

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Entspannung und gesunder Schlaf«
Autogenes Training – PMR – Achtsamkeit  - Life Kinetic – Mentale Entspannungsübungen – Strategien 
für erholsamen Schlaf. Beginn des Kurses, 4 Module, Terminfindung nach Absprache, max. 10 Teilneh-
mern. Termine: www.dgp-institut.de

Abend-Workshop

Impuls-Werkstatt: Neue Ziele, neue Wege 2017
Klarheit gewinnen, motiviert starten, dranbleiben

Seminar

Visual Facilitating: Begeistern mit Sti�  und Flipchart
Wirksam Zeichnen ohne Vorkenntnisse: zwei professionelle Graphic Recorderinnen 
öffnen ihre Werkzeugkiste

Schreib-Workshop

Einfach gute Texte schreiben! 
Für Spezialisten, Coaches und Selbstständige 

Infoabend

Systemisches Organisationscoaching 
Lernen Sie die Ausbildung und Lehrcoaches kennen  

Infoabend

Systemisches Organisationscoaching 
Lernen Sie die Ausbildung und Lehrcoaches kennen

Seminar

Positive Psychologie und Achtsamkeit
Eine Anleitung zu positiven Einstellungen und Gefühlen - Was ist Glück? – Wohlbefinden und Genuss – 
Emotionale Intelligenz – Flow und Achtsamkeit – Resilienz stärken. Infos & Termine: www.dgp-institut.de

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Stress erfolgreich managen«
Identifizieren Sie persönliche, arbeitsplatzbezogene und soziale Stressoren und stärken 
Sie Ihre eigenen Kompetenzen zur Stressbewältigung. Beginn des Intensiv-Workshops 

Führungskräfteprogramm

Leadership 4.0 – Agil managen und systemisch führen
Beginn der Intensiv-Weiterbildung in 4 Modulen mit max. 6 Teilnehmern 

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Stress erfolgreich managen«
Identifizieren Sie persönliche, arbeitsplatzbezogene und soziale Stressoren und stärken 
Sie Ihre eigenen Kompetenzen zur Stressbewältigung. Beginn des Intensiv-Workshops 
mit max. 10 Teilnehmern. Infos & Termine: www.dgp-institut.de

Offenes Seminar

Selbstführung und Stressmanagement
Mit Gelassenheit und effektiven Arbeitstechniken endlich wirklich etwas verändern 

Kreativitäts-Workshop

Brainbeat
Wie entwickle ich innovative Ideen?

Seminar

Der »Konsent« als partizipativer Entscheidungsprozess
Die Organisationsform Soziokratie mit motivierenden wie auch effektiven Wegen der 
Entscheidungsfindung
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Susan Kindler

Management Coaching, 

Organisationsberatung, 

Aus- und Weiterbildung

Katja Kremling 

Berufungscoaching zur 

beru� ichen 

Neuorientierung

Dipl. Psych. Benjamin Pause

Gesundheitsprävention, 

Diagnostik und Kurse für 

Psychische Gesundheit 

Weitere Informationen und Termine zu unserem Kurs- und Coaching-

Angebot � nden Sie auf unserer Website: www.koenigstrasse-2.de

Über uns

Aufbauweiterbildung für Coaches, Berater, Trainer 

Führung als Coaching- und Beratungsthema
Haltung, Ansätze und Tools zum Umgang mit Führungsanliegen

Tages-Workshop

Kreativ-Workshop für kluge Köpfe
Denn gute Ideen fallen nicht vom Himmel

Aufbauweiterbildung für Coaches/Trainer/Berater

Arbeiten mit Störungen, Widerständen und Kon� ikten
Werkzeuge und Leitfragen für den konstruktiven Umgang mit Konflikten in Organisatio-
nen und Veränderungsprozessen

Workshop

Impuls-Werkstatt: Den eigenen Weg gestalten
Mit kleinen Schritten viel erreichen.   

Offenes Seminar

Selbstführung und Stressmanagement
Mit Gelassenheit und effektiven Arbeitstechniken endlich wirklich etwas verändern 

Seminar

Positive Psychologie und Achtsamkeit
Eine Anleitung zu positiven Einstellungen und Gefühlen. Was ist Glück? – Wohlbefinden und Genuss – 
Emotionale Intelligenz – Flow und Achtsamkeit – Resilienz stärken. www.dgp-institut.de

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Stress erfolgreich managen«
Identifizieren Sie persönliche, arbeitsplatzbezogene und soziale Stressoren und stärken Sie Ihre eige-
nen Kompetenzen zur Stressbewältigung.  Beginn der Intensiv-Workshop mit max. 10 Teilnehmern
www.dgp-institut.de

Seminar

Positive Psychologie und Achtsamkeit
Eine Anleitung zu positiven Einstellungen und Gefühlen. Was ist Glück? – Wohlbefinden und Genuss – 
Emotionale Intelligenz – Flow und Achtsamkeit – Resilienz stärken. www.dgp-institut.de

Aufbauweiterbildung für Coaches, Berater, Trainer 

Berufungs- und Karrierecoaching
Coachingmethoden und –tools für die berufliche Neuorientierung  

Aufbauweiterbildung

Ausbildungsbeginn: System. Organisationscoach
In 12 Modulen zum internen oder externen Coach von Veränderungsprozessen in Unter-
nehmen und Institutionen 

Workshop

O� ener Supervisionsabend
für Berater, Coaches, Mediatoren, Trainer, Pädagogen, Personalentwickler, die das Wissen der Gruppe 

zur Reflektion eigener (anonymer) Fälle nutzen möchten und ihre Erfahrungen teilen wollen

MO–MI

24.–26.

SA

6.

DO–FR

8.–9.

FR–SA

21.–22.

DO–FR

4.–5.

DI

23.

MI

5.

DO

27.

MO

8.

DI

13.

DO–SA

6.–8.

FR–SA

28.–29.

FR–SA

12.–13.

DI

20.

9–17 Uhr

17–20 Uhr
10–16 Uhr

17–20 Uhr
9–17 Uhr
9–17 Uhr

10–18 Uhr

9–17 Uhr

9–17 Uhr

9–17 Uhr

9–17 Uhr

17–20 Uhr

Rita Nerbe

Claudia Servaty

Karol Sabo

Katja Kremling

Susan Kindler

Dipl. Psych. Benjamin Pause 

Dipl. Psych. Benjamin Pause 

Dipl. Psych. Benjamin Pause 

Katja Kremling

Susan Kindler | Katharina Reisch

Susan Kindler u.a.

 April 

 Mai 

 Juni 

Seminar

Visual Facilitating: Begeistern mit Sti�  und Flipchart
Wirksam Zeichnen ohne Vorkenntnisse: zwei professionelle Graphic Recorderinnen 
öffnen ihre Werkzeugkiste

Antje Dennewitz, Liane Hoder

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Stress erfolgreich managen«
Identifizieren Sie persönliche, arbeitsplatzbezogene und soziale Stressoren und stärken Sie Ihre eige-
nen Kompetenzen zur Stressbewältigung.  Beginn der Intensiv-Workshop mit max. 10 Teilnehmern
www.dgp-institut.de

Dipl. Psych. Benjamin Pause 

Zert. Präventionskurs (Bezuschg d. Krankenkassen) 

»Stress erfolgreich managen«
Identifizieren Sie persönliche, arbeitsplatzbezogene und soziale Stressoren und stärken Sie Ihre eige-
nen Kompetenzen zur Stressbewältigung.  Beginn der Intensiv-Workshop mit max. 10 Teilnehmern
www.dgp-institut.de

Dipl. Psych. Benjamin Pause 


